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Koncepce vyuziti byvalé budovy Raseliny v Sobéslavi

Cilem projektu je revitalizace vyznamné budovy na namésti v Sobéslavi a jeji proména v
zivy komunitni prostor, ktery propoji socialni podnikani, zdravy Zivotni styl, socialni
sluzby, vzdélavani a podporu osob se zdravotnim postizenim.

Ptizemi objektu bude slouzit jako Fresh bistro fungujici jako socialni podnik. Minimalné
50 % zamé&stnancl budou osoby se zdravotnim postiZzenim. Bistro nabidne zdraveé;jsi
variantu stravovani — snidan¢, svaciny, polévky, oblozené chleby, domaci jogurty a
zdrav¢jsi dezerty.

Dalsi prostory budou vyuzity jako zazemi pro Skoleni, seminafe, svépomocné skupiny a
komunitni aktivity.

Soucasti projektu je také vybudovani multisenzorické mistnosti “Snoozyland” pro déti a
osoby s neurovyvojovymi poruchami.

V hornich patrech vzniknou kancelafe a zazemi pro socialni sluzby vcetné mistnosti pro
asistované kontakty a individudlni préci s klienty.

Projekt pfinaSi méstu Sobéslav oZiveni centra, vznik pracovnich mist a rozvoj socialni
infrastruktury.
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Koncepce vyuziti byvalé budovy RaSeliny v Sobéslavi

Komunitni, socialni a vzdélavaci centrum v srdci mésta
1. Zakladni vize projektu

Cilem projektu je revitalizace vyznamné budovy na namésti v Sobéslavi a jeji proména
v Zivy komunitni prostor, ktery propoji:

e socialni podnikani,

e podporu zdravého Zivotniho stylu,

e socialni a komunitni sluzby,

o vzdélavani,

e podporu lidi se zdravotnim postizenim a rodin v naro¢nych zivotnich situacich.

Projekt reaguje na realné potieby mésta Sobéslavi a SirSiho regionu, které dlouhodobé
vnimame v praxi — jak v oblasti socialnich sluZeb, tak v oblasti vefejného a komunitniho
Zivota.
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2. Piizemi — Fresh bistro jako socialni podnik
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Socialni podnikani jako zakladni princip

V ptizemi budovy vznikne Fresh bistro fungujici jako socialni podnik.
Hlavnim principem bude zaméstnavani osob se zdravotnim postiZenim, piicemz:

e minimalné 50 % zaméstnanci budou osoby se zdravotnim postiZenim,

e pracovni pozice budou pfizptisobeny individudlnim moznostem (zkracené ivazky,
asistence, uprava pracovniho prostredi),
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e podnik bude plnit nejen ekonomickou, ale i vyznamnou sociilni a integracni
funkeci.

Zaméreni bistra — zdravéjsi a kvalitnéjsi alternativa

Fresh bistro reaguje na dlouhodoby nedostatek zdravéjsiho stravovani v centru
Sobéslavi, zejména v rannich a dopolednich hodinéach.

Provozni koncept:
e otevieno od brzkych rannich hodin,
o nabidka pfizptisobend lidem jdoucim do prace, rodi¢lim s détmi i Skolaktim,
e dlraz na kvalitni suroviny, jednoduchost a vyvaZenost.

Spoluprace se spole¢nosti Raselina a.s.

e V odpolednich a vecernich hodinach ve spolupraci s RaSelinami by zde byl prode;j
alkoholickych napoji (pfedevsim z Pivovaru Raselina a.s.), které by bylo
doplnéno snacky a jednoduchymi pokrmy z kuchyné

Nabidka bude zahrnovat napriklad:
e domaci pomazanky a oblozené chleby,
e polévky jako plnohodnotny obédovy zdklad,
o jogurty, kaSe, zdrav§jsi svaciny,

o zakusky ve zdrav¢jsi varianté (napi. mrkvové dezerty, méné cukru, alternativni
mouky),

moznost postupného rozvoje nabidky dle poptavky a kapacit tymu.

Cilem je nabidnout alternativu k béZnym rychlym a nutri¢né nevyvaZzenym
snidanim, které jsou dnes ¢asto jedinou moznosti v rannich hodinéch.
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3. Zazemi pro vzdélavani, Skoleni a komunitni aktivity

Pro déti — krouzky aj.
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Konferenéni sal

ANNUAL
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V dalsich ¢astech budovy vznikne flexibilni zazemi pro vzdélavani a setkavani, které v
Sobéslavi dlouhodobé chybi.

VyuZziti prostoru:
« menS$i Skoleni a seminafe,
e konference a odborna setkani,
o vzdeélavani klientd socialnich sluzeb,

e svépomocné skupiny (napt. rodice déti se zdravotnim postizenim, neformalni
pecujici),

e komunitni a preventivni programy.
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Prostor bude mozné vyuzivat:
e neziskovymi organizacemi,

e odborniky,

e Skolami a dalSimi institucemi,

e pfipadn€ i komercné (dlouhodoba udrzitelnost projektu).
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4. Snoezelen — multisenzoricka mistnost
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Soucasti projektu je vybudovani Snoezelenu — multisenzorické mistnosti, ktera v
Sobéslavi ani Sirokém okoli aktualné chybi.

Charakteristika prostoru:
e Dbezpecné a klidné prostiedi,
o regulace smyslovych podnétl (svétlo, zvuk, dotek),

e vyuziti pro déti i dospé€lé s neurovyvojovymi poruchami (autismus, ADHD,
smyslové pretiZeni),

e moznost individudlni i skupinové préce;
e potieba topeni v podlaze (nemuze byt klasické topeni z divodu traza déti.
Snoezelen bude slouZit:

o klientim socialnich sluzeb,
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e rodindm s détmi se specidlnimi potfebami,
e terapeuttim a odbornikiim,
e preventivnim a podpirnym programim.

5. Kancelare a zazemi pro socialni sluzby
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V hornich patrech nebo klidnéjsi ¢asti objektu vznikne zazemi pro socialni sluzby.

Funkce prostoru:
o kancelafe pro socialni pracovniky a dal$i odborniky,

e mistnosti pro individualni praci s klienty,
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e prostor pro asistované kontakty a asistované predavani déti,
e moznost rozsifeni o dalsi socialni sluzby do budoucna.

Cilem je vytvofit stabilni centrum socialni podpory, které¢ bude dlouhodob¢ reagovat na
potieby obyvatel mésta i regionu.

6. Komunitni zahrada
Komunitni zahrada — névrh vyuziti a podoba prostoru

Komunitni zahrada bude otevieny, ptivetivy a bezpeény venkovni prostor, ktery propoji
rodiny s détmi, mistni komunitu a osoby se zdravotnim postizenim. Cilem je vytvofit
misto pro aktivni traveni volného casu, sousedské setkavani i smysluplné zapojeni lidi,
kteti se chtéji podilet na péci o spole¢né prostiedi.

1) Détské hiisté jako pfirozené centrum zahrady

Dominantou zahrady bude kvalitni détské htisté s prvky pro rizné vékové skupiny
(predskolni i Skolni déti). Hfisté bude navrzeno tak, aby podporovalo pohyb, kreativni
hru 1 socialni kontakt (napt. kombinace hernich prvki, houpacek, prolézacek, piskoviste a
klidové zony). Prostor bude doplnén o lavicky a stinéni, aby zde mohli bezpecné a
pohodIné travit ¢as déti 1 dospéli doprovod.

2) Bezbariérové vyvysené zahony a ,.truhliky* pro zapojeni vSech

Soucasti zahrady budou vyvysené zdhony / velkoobjemové truhliky ve vice vyskach, aby
byly dobfe piistupné i lidem s omezenou mobilitou (napft. uzivateliim voziku, lidem se
sniZzenou hybnosti nebo seniortim). Tyto prvky umozni praktickou praci v zahrad¢ bez
nutnosti kleCet nebo se ohybat a podpoii distojné a smysluplné zapojeni osob se
zdravotnim postizenim do spole¢né ¢innosti.

3) Péstovani bylinek a drobnych plodin pro komunitu (i pro provoz FreshBistra)

V zahradé¢ bude vyc¢lenéna ¢ast pro péstovani bylinek a nendro¢nych plodin — naptiklad
maty, medunky, tymianu, rozmarynu, Salvéje, pazitky nebo jedlych kvéti. Vypéstky
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mohou slouzit komunité i jako lokalni dopln€k pro provoz FreshBistra (napt. do limonad,
¢aju, jednoduchych jidel). Dulezity je vSak princip komunitni péce: zahrada nebude
,NEC1“, ale spolecnd — s jasnymi pravidly, jak se o ni starat a jak vypéestky spravedlivé
sdilet.

4) Zazemi pro setkavani, praci a program

Prostor doplni jednoduché zazemi: voda na zalévani, misto na naradi, kompost, pfipadné
mensi pergola / altan pro komunitni setkdvani, workshopy a sezonni akce. Zahrada tak
nebude jen ,,zelend plocha®, ale zivé misto pro pravidelny program (rodinné aktivity,
sousedské brigady, zahradni dilny, komunitni slavnosti).

5) Princip komunitni spravy a udrzitelnosti

Zahrada bude fungovat na principu komunitni spolutcasti — €ast péce zajisti
organizované komunitni brigddy a koordinace ze strany nasi organizace, zarovei bude
prostor otevieny i pro dobrovolniky, rodiny a mistni obyvatele, kteti se chtéji pripojit.
Diky tomu bude zahrada dlouhodob¢ udrzitelnd, dobfe vyuzitelna a skutecné ,,zijici®.
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7. Pfinos projektu pro mésto Sobéslav
Projekt pfinasi méstu:
e oziveni vyznamné budovy na namésti,
e vznik socialniho podniku a novych pracovnich mist,

e mozny vznik nové ordinace détské psychiatric¢ky se kterou mad NNO navazanou
spolupraci a pfislib do budoucna na par hodin ordina¢ni doby v Sobéslavi

e podporu inkluze osob se zdravotnim postizenim,

o zlepSeni dostupnosti socidlnich a komunitnich sluzeb,
e rozsifeni vzdélavaci a konferen¢ni infrastruktury,

e posileni zdravého Zivotniho stylu a prevence

e PR pro mésto.

8. Zavér

Navrhovany koncept pfedstavuje komplexni, smysluplné a dlouhodobé udrzitelné
vyuziti budovy, které propojuje ekonomickou, socialni i komunitni rovinu.

Budova RasSeliny se tak miZe stdit modernim komunitnim centrem, které bude
pfirozenou soucasti zivota mésta Sobéslavi.

Vypracovala:
Mgr. Ingrid Baloun, Ph.D.

Reditelka Centra rozvoje Fénix, z.s.
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